
10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西2： フォト製作

東2： お茶会

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西2： フルーチェ作り 西3： 映画鑑賞

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

合同： 畑の種まき 西2： お寿司外出 全館： 演奏ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 東2： 表札作り

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

レアチーズ ベランダで 少林寺

　ケーキ作り 　ティータイム 　ボランティア

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東2： 外でカフェ 西3： つるつる外食 西2： あじさい製作 西3： あじさい製作

全館： お取り寄せ喫茶

1 2

の予定表

月 火 水 木 金 土 日
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全館：東3： 東3：
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