
10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

スキンケア 3階： 花見外出

　＆マッサージ

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

2階： 花見外出 西2： 大根餅作り 東3： お菓子ﾊﾟｰﾃｨｰ

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東2： 春の装飾製作 東3： 買い物外出 西3： 選択ゲーム

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東3： 貼り絵製作 西2： 春の装飾製作 西3： 買い物外出 東3： 映画鑑賞

西2： 野菜の種まき

10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング

あんぱん食べよ

う！

お寿司を食べよ

う！
東2：

イースターエッ

グ製作
東3：

の予定表
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西3： 東2：
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