
10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

2階： 海ドライブ 西2： 習字クラブ

3階： 映画鑑賞 東3： 畑クラブ

西3： 園芸クラブ

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

3階 選択朝食 東2： スキンケアデイ 西2： 映画鑑賞

（パンOrご飯） 東3： 手芸クラブ 3階： カラオケクラブ

西3： 暑中見舞いハガキ作り

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東2： かき氷作り 3階： 生け花クラブ

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西2： アイス作り

東2： 足浴

3階： すいか割り

2階

3階
焼肉パーティー

2階

3階

河合地区お祭り

参加

の予定表
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