
10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング

2階： ハロウィン 東３： ﾊﾛｳｨﾝ装飾作り

　　パーティー

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東２： パンを食べよう 東３： ﾊﾛｳｨﾝ装飾作り 東３： コースター作り

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西３： ﾊﾛｳｨﾝ装飾作り 東３： 映画鑑賞 西３： ﾊﾛｳｨﾝ装飾作り 東３： 魚釣りゲーム

西２： さつまいも堀り 西３： ﾊﾛｳｨﾝ装飾作り

さつまいもご飯

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

2階： コスモス外出 東３： 職員母国紹介 東３： 選択朝食

～ベトナム～

西３： 散歩か畑草むしり

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東２： ゼリー作り 東３： 永平寺ﾄﾞﾗｲﾌﾞ 西２： かぼちゃｹｰｷ作り
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河合公民館で開催するハロウィンコンテスト出品に向

けて、10月は装飾を頑張って作成します！

利用者様と一緒にハロ

ウィン装飾を公民館搬入

します

の予定表

月 火 水 木 金 土 日
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