
10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング

西3： ﾐﾆｷｬﾛｯﾄ栽培

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東2： ｱﾛﾏ＆ｽｷﾝｹｱ 西２： ﾖｰｸﾞﾙﾄ風作り 東3： 映画鑑賞

西３： 創作活動

ｱｲﾙｸﾘｰﾑ食べよう！

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東2： 装飾作り 西２： お月見会 東３： 輪投げゲーム

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東２： 手浴＆ﾊﾝﾄﾞ 西３： 大野名物 西３： ﾌｯﾄﾏｯｻｰｼﾞ 西２： さつまいもﾌﾟﾘﾝ 東３： 装飾作り

　　　ﾏｯｻｰｼﾞ 芋きんつばを （素敵な香りと 作り

食べよう！！ 共に…）

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東２： 装飾作り 東３： アロマﾏｯｻｰｼﾞ 西２： 菊湯

の予定表

月 火 水 木 金 土 日
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